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Knochenalter und Wachstumsprognose

Das Knochenalter ist ein objektiver Parameter, um die Knochenreifung respektive das
biologische Alter eines Kindes zu berechnen. Das biologische Alter bestimmt, wann ein Kind
mit der Pubertat beginnt. Das Knochenalter kann altersentsprechend sein (d.h. es entspricht
dem chronologischen resp. tatsachlichen Alter des Kinder) oder gegentber dem
chronologischen Alter des Kindes verzégert oder beschleunigt verlaufen.

e Ein altersentsprechendes Knochenalter bedeutet, dass ein Kind etwa gleichzeitig
wie seine gleichaltrigen Kollegen mit der Pubertat beginnt.

e Ein Fruhentwickler zeigt ein beschleunigtes Knochenalter und kommt friiher als die
Gleichaltrigen in die Pubertat, beginnt friher mit dem Pubertatswachstumsschub und
hort friher auf zu wachsen als die gleichaltrigen Kollegen.

o Das verzogert verlaufende Knochenalter beschreibt einen Spatentwickler, der
entsprechend spéter als die gleichaltrigen Kollegen mit der Pubertat und dem damit
verbundenen Pubertatswachstumsschub beginnt und spéater aufthdren wird zu
wachsen.

Das biologische Alter wird mittels eines Handrontgenbildes der linken Hand ermittelt.
Einzelne Knochen der Hand werden genau analysiert. Daraus wird mittels unterschiedlicher
Methoden (nach Greulich Pyle und nach Tanner) das Knochenalter berechnet.

Die Wachstumsprognose beschreibt die voraussichtliche Erwachsenengrisse eines
Kindes. Diese berechnet sich aus dem tatsachlichen Alter des Kindes, des biologischen
Alters (anhand des Handréntgenbildes) und der aktuellen Grdsse des Kindes. Sie setzt ein
normales Wachstum und eine normale Knochenreifung voraus.
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