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Neue Beurteilungsmöglichkeiten der 
Diabeteseinstellung
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100 Jahre seit Entdeckung des Insulins

1921 Injektion Insulin in zuckerkranken Hund

1922 erste Injektion in Patienten

1923 erste industrielle Herstellung Insulins (aus Bauchspeicheldrüsen von Rindern)

Seit 1980-er Jahren synthetisch hergestelltes Insulin

Frederick Grant Banting und Charles Best
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Mögliche Messwerte : Blutzucker (Monitoring)
HbA1c

1983
1974

Seit 70er Jahren

HbA1c
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Mikrovaskuläre Komplikationen in Abhängigkeit des HbA1c-Wertes

Studien zu Diabetes Kontrolle und 
Komplikationen (DCCT)

HbA1c - Limitationen

• Häufige Hypoglykämien -> gutes HbA1c-Wert
• Lebensdauer der roten Blutkörperchen beeinflusst das HbA1c
• Blutzuckerschwankungen werden nicht berücksichtigt
• Individuelle resp. ethnische Unterschiede beim HbA1c
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Auswertung der Blutzuckerwerte pro 24 Stunden und HbA1c
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Zu wenig Blutzuckermessungen
HbA1c 10.6% entspricht nicht den Blutzuckerwerten
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Kontinuierliche subkutane Glucosemessung (CGM)

• Kaum mehr blutige Messungen notwendig

• Möglichkeiten von Alarmen (hoch, niedrig)

• Tendenzen des Blutzuckers angezeigt

• Blutzuckerschwankungen aufzeichnen

• Eltern oder Ärzte können BZ-Werte einsehen

Mehr Informationen durch kontinuierliche Glucoseaufzeichnung Vergleich Blutzuckerwerte - welcher Patient hat bessere Einstellung?

Vergleich Blutzuckerwerte- welcher Patient hat bessere Einstellung?

HbA1c 6.6 %

HbA1c 6.0 %

Neue Beurteilungsmöglichkeiten der BZ-Profile

• Zeit im Zielbereich (Time in Range)
– Prozentsatz der Zeit mit Gewebszucker 3.9 – 10 mmol/l
– Ziel > 70%

• Hypoglykämie
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Höhere Time in Range korreliert mit weniger mikrovaskulären 
Komplikationen

Risiko für Retinopathie steigt um 64% bei 10% Reduktion TIR

Risiko für Mikroalbuminurie steigt um 40% bei 10% Reduktion TIR

Ziele einer guten Blutzuckereinstellung

• HbA1c < 7%

• Time in Range > 70%

• Vermeidung schwerer Hypoglykämie

Battalino et al. Diabetes Care 2019

Vergleich Blutzuckerwerte - welcher Patient hat bessere Einstellung?

HbA1c 6.6 %
TIR 95%
Hypoglykämien 0%

HbA1c 6.0 %
TIR 59%
Hypoglykämien 5% Hybrid closed Loop

Sensorgesteuerte Insulinpumpen

Studien zu Diabetes Kontrolle und Komplikationen (DCCT)

• Intensivierte Insulintherapie (FIT oder Pumpe versus 2-Spritzenschema) 
reduziert bei Kindern und Jugendlichen das Risiko für Augenprobleme um 
53 %, für Nierenprobleme um 55 % (J Pediatr. 1994)

Intensivierte Diabetestherapie mit dem Ziel, ein tiefes HbA1c zu 
erreichen reduziert das Risiko für Augenkomplikationen

J. M. Lachin 2015
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Geschichte der Insulinpumpe

• Erste Insulinpumpe 1963 von Dr. Arnold Kadish
• 1976 entwickelte Dean Kamen die erste tragbare Insulinpumpe

Geschichte der Insulinpumpe

Geschichte der Insulinpumpe
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JDRF artificial pancreas

Insulinpumpen

Aufbau einer Insulinpumpe Insulinpumpe
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Insulinpumpe Closed Loop
a set of mechanical or electronic devices that automatically regulates 
a process variable to a desired state or set point without human 
interaction. ...

© Diabeloop

Wie arbeitet ein Hybrid-Closed-Loop-System?

• Ein Zuckersensor misst den Glucosewert im Unterhautfettgewebe

• Der Sender übermittelt den Wert alle fünf Minuten an die Pumpe

• Der Alogrithmus errechnet, ob und wie viel Insulin die Pumpe jetzt über
den Katheter abgibt, damit die Blutzuckerwerte optimal sind

• Für die Mahlzeiten muss der Patient weiterhin selbst die Kohlenhydrate
messen und in Gramm in die Pumpe eingeben. Diese gibt dann
entsprechend Insulin ab

• Über ein Infussionsset fließt die benötigte Menge in den Körper

Hybrid closed loop system (G780)
sensorgesteuerte Basalratenabgabe

• Neue Autokorrektur- Dosierung
• Glukoseziel 5.5; 6.1; 6.7; 8.4 mmol/L
• Smartphone anzeigen (App)
• Software updates möglich

Tandem Diabetes care t:slim X2 Insulinpumpe Accu Chek insight loop
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Omnipod 5 Horizon

• Studien Kinder laufen, auch Alterklasse 2-6
• Verschiedene Zielbereiche, individuell zwischen 6.1 und 8.3mmol/L

Time in range ohne Insulinpumpe

Time in range mit Pumpe Time in range mit closed loop

TIR undClosed Loop

Breton et al. N Engl J Med. 2020

Eine sehr gute Blutzuckerkontrolle ist mit JEDER Therapie möglich!
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Hypoglykämiebehandlung

Glukagon nasal BAQSIMI®

• Kindern ab 4 Jahren mit Diabetes mellitus
• auch ohne Schulung leicht appliziert werden kann
• 3g Pulver entspricht 1mg Glukagon
• muss nicht gekühlt werden

Glukagon Kosten (August 2021)

• GlucaGen HypoKit®: 38.45 CHF, 
wird von der Krankenkasse bezahlt.

• Baqsimi®: 140.00 CHF, 
wird von der Krankenkasse noch nicht automatisch bezahlt!

unsere Erfahrungen:
• Bereits einmal bezahlt haben: CSS, Concordia (übernahmen 2 Baqsimi bei 

einem Patienten)

• Eine Rechnung wurde 2 x von der KK abgelehnt, beim Einsenden durch 
den Patienten wurde es dann doch bezahlt: Helsana
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