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Hinweise zur Einnahme von Schilddrisen-Medikamenten

Levothyroxin (Euthyrox®, Eltroxin®, Tirosint®)

synthetisch hergestellte Hormone
entspricht exakt dem kérpereigenen Thyroxin (T4)
Einnahme
* morgens, nichtern, 30 min vor Frihstick mit WASSER und NICHT mit Milch oder
Milchprodukten
« Beigleichzeitiger Nahrungsaufnahme ist die Aufnahme des Schilddriisenhormons bis
20% reduziert
«  Aluminum, Eisen oder Calcium enthaltende Substanzen (Milch, Kase, Joghurt, Soja,
Rivella) mindestens 2 Stunden nach Einnahme von Schilddrisenhormon einnehmen,
da sich mit dem Schilddrisenhormon schwerldsliche Komplexe bilden, in denen die
Aufnahme des Schilddrisenhormons verringert wird
keine anderen Medikamente gleichzeitig zum Schilddriisenhormon einnehmen, da es haufig
zu Wechselwirkungen zwischen den Medikamenten (Interaktionen) kommt.
Da die Einhaltung dieser Empfehlungen fir viele schwierig bis unméglich ist, missen oft
individuelle Einnahmeregeln diskutiert werden; wichtig ist vor allem, dass die Einnahme
genau mit Inrem Arzt/Ihrer Arztin besprochen wird und immer gleich erfolgt.

Neo-Mercazole®

Es werden Blutkontrollen gemacht, um sicher zu gehen, dass die Blutbildung und Leber
normal funktionieren - dies ist vor allem wichtig, wenn Fieber auftritt.

Sollte der Patient wahrend der Einnahme von Neo-Mercazole Fieber, Unwohlsein, Himatome,
Blutungen, Aphthen / Stomatitis, Halsschmerzen oder andere Infektionszeichen entwickeln,
muss ein differenziertes Blutbild untersucht werden. Das Neo-Mercazole kann zu einer
Blutbildungsstorung fuhren. Dies kann bedeuten, dass das Neo-Mercazole allenfalls
vorubergehend gestoppt werden muss, bis sich die Blutbildung wieder normalisiert hat.Dies
ist aber eine extrem SELTENE Nebenwirkung - es ist viel gefahrlicher, wenn das Neo-
Mercazole nicht oder unregelmassig eingenommen wird und damit ein Rezidiv einer
Hyperthyreose riskiert wird!!

Neo-Mercoazole sollte bei Frauen im gebarfahigen Alter unter gut funktionierender
Schwangerschaftsverhitung eingenommen werden, da es beim ungeborenen Kind zu
irreversiblen Schaden kommen kann. Wenn eine Schwangerschaft geplant oder unter Neo-
Mercazole totzdem eine Schwangerschaft eingetreten ist, muss die Therapie umgestellt
werden.
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